Bogensport

Konzentration und Koérperbeherrschung

Kyudo

Kyudo, die japanische Variante des Bogenschiel3ens.

Das heutige Kyudo (Kyu = Bogen, Do = Weqg) dient dem Kampf gegen sich
selbst.

Ruhe und Ausgeglichenheit sind dle unabdlngbaren Voraussetzungen far
richtiges Schiel3en und ' = ;
Treffen.

Bogenschiel3technik und -
bauweise sowie schliel3lich
die asthetische und
philosophische Uberformung
mit Gedanken des Shinto
und Zen.

Kyudo, urspringlich eine
todbringende Kriegskunst,
dient heute dem Kampf gegen
sich selbst.

Ruhe und Ausgeglichenheit
sind die unabdingbaren
Voraussetzungen fir richtiges
SchielRen und Treffen.

Wenn die Spannung des
Bogens am starksten ist, muss
die innere Ruhe des Schuitzen
am grof3ten sein!




